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Was tut sich beim Kneipp - Verein im Dezember ?

Liebe Kneippfreunde,

zum 2. Weihnachtsmarkt im Kneippgarten Freising sind alle Freisinger und Zuagroaste,
Kneippmitglieder und solche die es werden wollen, Kinder mit Eltern, Freunden und Grof3eltern
herzlich eingeladen. Es werden handgefertigte Dekorationsgegenstande aus Pflanzen und Keramik
angeboten. Auch kleine Uberraschungen kénnen dabei sein, meint die Organisatorin Sigi Herrmann.
Offnungszeiten:

Am 02. und 03. Dezember jeweils von 10:00 bis 12:00 und von 14.00 bis 18:00 Uhr.

Wie schon im November angekiindigt, sind alle Kneipp-Mitglieder recht herzlich zu einer
vorweihnachtlichen Feier am Freitag, den 04. Dez.2015 um 18:00 Uhr in den Hofbrauhaus-Keller
LankesbergstraRe 5 herzlich eingeladen.

Wir wollen uns feierlich, besinnlich und freudig auf das Weihnachtsfest einstimmen. Unsere
Kneipp-Freunde Tobias Draxler, Birgit Radlmeier und Lothar Hilsenbeck haben sich wieder bereit
erklart, die Gestaltung des Abends zu ibernehmen. An diesem Abend sollen auch Mitglieder geehrt
werden, die schon 10-, 25- und 40-Jahre dem Verein zugehdren.

Am Mittwoch, den 09.Dez. treffen wir uns
punktlich um 10:00 Uhr im Freisinger
Bahnhof. Abfahrt um 10:14 h. Das ist die letzte
Bahn-Wanderung in diesem Jahr. Ziel ist der
Christkindlmarkt in Bad Toélz.

Wer ganz neugierig ist, kann naheres bei llse
Obermair 7 08161-7506 erfragen.

Wie jeden Monat >so auch im Dezember< treffen sich:

+ die Montags-Wanderer jeden Montag um 9:00 Uhr beim Kriegerdenkmal in der Oberen
HauptstraRe zu einer ca. 2-stiindigen Wanderung durch und um Freising.
Bei Fragen Ludwig Holzer anrufen7508161-85070.

+ die Nordic Walking Freunde (Steckerlgeher) jeden Freitag um 15:00 Uhr am Biergarten-
Parkplatz Plantage. Bei Fragen Oskar Thiele 7508161-82095 anrufen.

% Interessierte zum Familiennachmittag mit Sigi Herrmann, wie immer am dritten Donnerstag
im Monat (17.12.) im Kneippgarten beginnt um 13:30 Uhr.

Gaste sind immer herzlich willkommen.
Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltungen auf eigene Verantwortung und Gefahr.
Spenden werden gerne angenommen!

Bitte beachten: Das néchste Kneipp-Journal erscheint erst in der 2. Januarwoche 2016.
Hinweis: Ihr Mitgliedsbeitrag wird in der 2. Februar — Woche 2016 von Ihrem Konto per SEPA —
Verfahren abgerufen.
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Laebe Kneippfireunde,
die
Vorstand-
schaft und das
Kneippgarten-Team
winscht allen Mitgliedern,
GoOnnern und Freunden
eine wunderschone
ADVENTSZEIT,
ein frohes und gesundes
WEIHNACHTSFEST
und alles erdenklich Gute flr

2016

Bitte beachten
Sie die wegen
der Felertage
gednderten
Offnungszeiten

Im Kneippgarten!
Von Do. 24. Dez. bis Mo. 28. Dez. sowie
am Do. 31. Dez. und Fr. 1. Jan. 2016 sind die Sauna
und das Therapiezentrum ,,Kneippgarten* geschlossen.

Offnungszeiten: /13\
N
Sauna: nciﬂjrlich gesund
Oktober bis April Mai bis Oktober Kneippgarten
Di.-Sa. 14:00 - 22:00 Di.-Sa. 15:00 - 22:00 Physiotherapie - Sauna - Wellness

So.  14:00-20:00
Donnerstags Damensauna

Therapie
Di-Sa. 9:00-22:00 - Alle Kassen -

08161-4943830

Beilage Dez.-Heft 2015
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